
NO PASSADO DIA 23 DE OUTUBRO,

Luis ALMEIDA

CRUZOU A LINHA DA META COM UM TEMPO OFICIAL DE 01:55:44

OCUPOU A 9196 POSIÇÃO NA CLASSIFICAÇÃO GERAL 

CORREU A UM RITMO DE 10:49 POR KM E ESTE FOI

O SEU TEMPO AOS 5KM 00:53:08

CORRIDA DO TEJO, 10K. CORRE COM VANTAGEM.


